
おいでよ！！ 

錦城高校空手道部へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

錦城高校空手道部は、松濤館流（日本空手協会）ですが 

流派問わず、皆さまのお越しをお待ちしております！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校スタートでも黒帯取得者多数！ 

高校からの初心者だって入賞メンバー！ 

目指せ！関東・インターハイ！！ 

勉強だって全集中！ 

R５卒生はMARCHや四工大にも進学！ 

錦城高校 空手道部 

練習日時 月～金 15:40～18:０0※大会前は+30 分 

      土  13:30～16:３0 

練習場所 武道場 2階奥（体育館隣） 

見学・体験はお気軽に！ 

問合せ先 042-341-0741 顧問：奥嶋・大内 

（予定は事前にお問合せ下さい） 

 

女子団体形  関東大会出場！ 

男子団体組手 インハイ予選第3 位！ 

 
校内に空手道場あり 

しかも、空調完備！ 



 

 

 

Q. 初心者でも大丈夫ですか？ 

A. 入学時スタートの初心者でも引退までには大部分の人が黒帯を取得しています！ 

Q.  武道って、怖そうなイメージだけど・・・ 

A. 練習は厳しいけど、先生も先輩も親切に指導してくれます！ 

Q. 週６活動で学業と両立出来ますか？ 

A. 最初は大変だけど、慣れれば大丈夫。部活があるから学校生活が楽しいんです！ 

Q. 特進コースでも活動できますか？ 

A. コース問わず、一緒に活動をしています。 

Q. 活動はどんな感じでしょうか？ 

    A. 放課後の部活動以外の主な行事は、下記の表をご参考にして下さい。 

主な年間行事予定（イメージ） 

４月 

新入生歓迎会（演武など部活紹介） 

新入生体験～入部 

日本空手協会 全国大会予選 

５月 
高体連 春季大会（兼関東大会予選） 

昇段審査 

６月 

関東大会（＊予選突破の場合のみ） 

インターハイ予選 

巌峰杯（部内トーナメント） 

７月 

日本空手協会 全国大会 

夏休み 

インターハイ（3年生引退） 

8月 
他校遠征、夏合宿 

昇段審査 

9月 
演武会 （＠文化祭） 

北区大会 

１１月 
高体連 秋季新人大会（兼関東選抜大会予選） 

小平市大会、所沢市大会 

１２月 
冬休み 

稽古納 大掃除 

１月 

稽古始 

冲永杯 

関東選抜大会（兼全国選抜大会予選） 

２月 昇段審査 

３月 

追いコン 

春休み 

全国選抜大会 

 

 

まずは、高校生活を軌道に乗せて、

部活と勉強を両立出来る体力をつ

けよう！ 

 

大会シーズン開始。 

試合出場、空手の基本技術の習得

を目指そう！！ 

定期テスト対策も忘れずに！ 

 夏休みは校内夏期講習＆部活。 

アタマもカラダも鍛えよう！ 

 

 

 

演武会（文化祭）からの球技大会、

地方大会参加。そして、秋の新人

戦。忙しいけど勉強もね。 

 
年末年始の稽古納と稽古始。 

そこは空手道は武道ですから！ 

 

そろそろ次年度体制に突入。 

次期主将や次期副将も決まって、 

君も先輩になる準備は OK? 
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錦城高校アクセス ＆ 空手道部 稽古場案内 

 

武道場 ２階奥 

正門 

ココ！ 


